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1. A pszicholégia, mint tudomany

Akadémikus pszicholdgia, alkalmazott pszicholégia,
altaldnos pszicholdgia, fejlédéspszicholégia,
szocialpszicholdgia, személyiséglélektan,
behaviorizmus, pszichoanalizis, humanisztikus
pszicholdgia, naiv pszicholégia, tudomanyos
pszicholdgia, introspekcidé, megfigyelés, kisérlet,
interju, kérdGives mddszerek, kisérleti csoport,
kontroll csoport, korrelacio.

Tematikus tajékozodasfejlesztése a nyomtatott
és elektronikus ismeretterjeszt6 informacio-
forrasokban. Tudja helyesen hasznalni az
alapvetd6 pszicholégiai fogalmakat. Tisztaban
van a tanult pszicholdgiai alapfogalmak
jelentéstartalmaval.A tanuld tisztaba kerl a
pszicholdgia alapvets bizonyitdsi eljarasaival és
a pszicholdgia szemléletmddjanak f6
vonasaival.

A tanult kisérletek médszertani sajatossagait
képes lesz kiemelni és elemezni.

Kilonbséget tud tenni a szakmai bizonyitékok
és a nem

kell6en bizonyitott tények kozott. Képes
kritikusan viszonyulni a pszicholdgiai tartalmu
informacidkhoz, tisztdban van a tudomanyos
bizonyitds

alapvetd kritériumaival.




2. Altalanos pszicholégia: A lelki miikodés altalanos
torvényszeriiségei

Eszlelés: érzékelés, abszolut kiiszob,
kiiléonbségi kiiszob, inger, receptor, észlelés,
felismerés, lokalizacid, figura-hattér, perceptualis
csoportositds: kozelség,

hasonldsag, j6 folytatas elve, észlelési illuzid.
Tavolsdagi jelz6mozzanat, monokularis,
binokularis latas, észlelési konstancia,
kontextushatas, alulrél-felfelé és feltlrél-lefelé
haté kognitiv folyamatok,

nagysag-tavolsag invarianciaelv. Emert utékép,
Ames-szoba,

Held: forditd prizmaszemiveg.

2.1. Eszlelés 6

Figyelem: spontdn és akaratlagos figyelem,
2.2. Figyelem 2 figyelem terjedelme, figyelem tartéssaga, korai
figyelmi szlrés, késéi figyelmi szlrés.




2.3. Tanulas

2.4. Emlékezet

Tanulas: tanulas, klasszikus kondicionalas, reflex,
feltétlen reflex, feltételes

reflex, megerdsités, kioltds,
instrumentalis/operans kondicionalas, effektus,
formalas a kondicionalasos tanulds soran,
averziv kondicinalds, komplex tanul3s,

mentalis reprezentacid, kognitiv térkép,
belatasos tanulas, utanzasos tanulas,
tombaosités, mnemotechnikai médszerek,
helyek mddszere, kulcsszé mddszer,

PQRST. Pavlov kisérletei kutyakkal,

Thorndyke kisérlete: problémadoboz,

Skinner kisérlete: skinner-doboz,

Tolman kognitiv térkép kisérlete,

Godden és Baddeley tanulas kontextusa
kisérlete buvarokkal,

Kohler csimpdnz kisérlete.

Emlékezet: kddolas, tarolas, el6hivas,

implicit memoria, eidetikus kép, rovid

tdvu memodria, kapacitds, elhalvanyulas,
kiszoritas, hosszu tdvi meméoria interferencia,
szemantikus és epizodikus meméria, retorgrad és
anterograd amnézia,

konstruktiv emlékezet. Loftus konstruktiv
emlékezet kisérlete.

A tanulé atlatja és megérti az altaldnos
pszicholdgiahoz két6d6 fogalmakat,
kisérleteket. Képes fogalmak 6sszefliggéseinek
meglatasara, pszicholdgiai jelenségek
Osszekapcsolasara. Képes fogalmak
Oszszefliggéseinek meglatasara, életbdl vett
példakon valé
bemutatdsara. Irodalmi és filmélményeiben
felismeri a tanult pszicholdgiai jelenségeket és
ezeket képes 6sszekapcsolni a tudomany altal
rendszerezett ismeretekkel.

A tanult pszicholdgiai jelenségeket felismeri
valds élethelyzetekbdl vett példakban.

A pszicholdgia tanult jelenségeire tud
szemléletes példakat, analégidkat emliteni sajat
tapasztalataibdl. Nyitottsag az emberi
megnyilvanulasok megértésére, elfogadasara.
Képes 6nallo kérdésfelvetésre,
véleményalkotdsra, gondolatokrdl,
ismeretekrdl, véleményekrdl személyes
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2.5. Kognitiv képességek

2.6. Aktivacids szint, médosult tudatallapotok

2.7. Motivacio

Kognitiv képességek: konvergens, divergens
gondolkod3s, intelligencia, kreativitas, analdgia,
intelligencia hdnyados, alkotas fazisai.

Moddosult tudatdllapotok: médosult tudatdllapot,
alvas szakaszai, REM,

nonREM, freudi dlomelmélet: manifeszt
adlomtartalom, latens alomgondolat,
dlommunka, cenzura, hipndzis,

hipnabilitas, hipndzis indukcid,

poszthipnotikus szuggesztid, autogén

tréning.

Motivacié: motivum, motivacid, drive,
alapveté/elsGdleges motivumok,

homeosztazis, human motivumok,

exploracid, manipuldcio, altruizmus,
szlikségletek hierarchidja (Maslow),

extrinzic és intrinzic motivacio,
teljesitménymotivacid, igényszint, kudarckerdlés,
sikerorientacid.
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vilagos nyelvi
formaban el6adni.




2.8. Erzelmek

Erzelmek: alapérzelmek, kognitiv kiértékelés,
arousal, facidlis feedback. Schachter-Singer
kisérlet, facialis

feedback kisérlet.

3. Szocialpszicholdgiai ismeretek

3.1. A tarsas kapcsolatok alakulasa

3.2. Tarsas viselkedés

3.3. Attitdd

Csoportnyomas, konformitds, Asch:
csoportnyomds kisérlete,
Milgram: behddolas a tekintélynek.

Norma,

szerep, tarsas lazsdlas, sirgetettség, Dartley és
Batson siirgetettség kisérlete:

Az irgalmas szamaritanus, segité viselkedés,
felelGsség

megoszlasa,

Zimbardo bortonkisérlet.

Attitdid.

A tanul¢ atlatja és megérti a
szocialpszicholdgiahoz két6d6 fogalmakat,
kisérleteket.Képes az emberek és csoportok
viselkedésének okait, az
emberek kdzti kommunikacio és érintkezés
jellemzéit példakban vagy a mindennapi
életben felismerni, ezeket a jelenségeket a
pszicholdgiai ismeretek 0sszefliggéseiben
szemlélni. Képes fogalmak Osszefliggéseinek
meglatasara, pszicholdgiai jelenségek
Osszekapcsolasara. Képes fogalmak




3.4. Tarsas megismerés

3.5. Vonzalom

3.6. Agressziv viselkedés

3.7. Nemi identitds és nemi szerep

3.8. Kommunikacié

177

ElGitélet,

séma, sztereotipia, holdudvar-hatas, els6bbségi
hatds, onbeteljesit6 joslat, autoriter személyiség,
tdrsas identitds, kontaktus-hipotézis, kooperacié,
integracio, szegregdcio.

Rokonszenv, személykdzi vonzalom: vonzésag,
kozelség, hasonldsag, ismerdsség,
szenvedélyszerelem, tarsszerelem.

Direkt-indirekt

agresszid, antiszocidlis-proszocialis agresszid,
frusztracié-agresszid hipotézis,

az agresszi6 katarzis-elmélete.

Biolégiai nem, nemi szerep,
nemi identitds, nemi orientacio.

Verbalis és nonverbalis kommunikacio,

mimika, gesztikulacio, proxemika, zona tavolsagok,
posztuldris kommunikacid,

posztuldris tikorjelenség, empatia.

Oszszefliggéseinek meglatdsara, életbdl vett
példakon vald

bemutatdsdra. Irodalmi és filmélményeiben
felismeri a tanult pszicholdgiai jelenségeket és
ezeket képes dsszekapcsolni a tudomany dltal

rendszerezett ismeretekkel.
A tanult pszicholégiai jelenségeket felismeri
valds élethelyzetekbdl vett példakban.

A pszicholégia tanult jelenségeire tud
szemléletes példakat, analdgidkat emliteni sajat
tapasztalataibdl. Nyitottsag az emberi
megnyilvanulasok megértésére, elfogaddsara.
Képes 6nallo kérdésfelvetésre,
véleményalkotasra, gondolatokrdl,
ismeretekrdl, véleményekrél személyes
allasfoglalds kialakitasara. Képes ismereteit
vilagos nyelvi
formaban el6adni.

4. Szabadon felhasznalhato keret
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1. Fejl6déspszicholdgia

1.1. Csaladi szocializacio

Oroklés és kérnyezet interakcidja, kritikus
peridédus.

Csaladi és intézményi

temperamentum, kénny(, nehéz, lassan
felmeleged6 temperamentum, karakter
kotédés, biztonsagos, bizonytalan/ambivalens,

bizonytalan/elker(il, dezorganizalt, idegen helyzet

teszt, Harlow majomkisérlete
Ainsworth idegen helyzet teszt.

Tematikus tajékozddas a nyomtatott és
elektronikus is meretterjeszt6 informacio-
forrasokban. Tudja helyesen hasznalni az

alapvetd pszicholdgiai fo galmakat. Tisztdban
van a tanult pszicholdgiai alapfogal mak
jelentéstartalmaval. Képes ismereteit vildgos
nyelvi
formdban el6adni. Tisztaban van a pszicholdgia
alapvetd bizonyitasi eljard saival és a
pszicholdgia szemléletmddjanak f6 vondsaival.
A tanulé atlatja és megérti a
fejlédéslélektanhoz k6t6d6 fogalmakat,
kisérleteket. Képes fogalmak 6sszefiiggéseinek
meglatdsdra, pszicholégiai jelenségek
Osszekapcsolasdra. Képes fogalmak
Oszszefliggéseinek meglatdsara, életbdl vett
példakon vald
bemutatdsdra. Irodalmi és filmélményeiben
felismeri a tanult pszicholdgiai jelenségeket és
ezeket képes dsszekapcsolni a tudomany dltal
rendszerezett ismeretekkel.
A tanult pszicholégiai jelenségeket felismeri
valds élethelyzetekbdl vett példakban.
A pszicholégia tanult jelenségeire tud
szemléletes példakat, analdgidkat emliteni sajat
tapasztalataibdl. Nyitottsag az emberi




1.2. Fejl6déselméletek és életkori jellemzG6k

Normativ krizis, identitas, szerepdiffuzio,
moratoérium, korai zards, Bandura agressziv
viselkedés utanzas kisérletei.

megnyilvanulasok megértésére, elfogadasara.
Képes 6nallo kérdésfelvetésre,
véleményalkotasra, gondolatokral,
ismeretekrdl, véleményekrél személyes
allasfoglalds kialakitasara. Képes ismereteit
vilagos nyelvi
formaban el6adni.

2. Személyiség-lélektani ismeretek: Személyiség felfo

2.1. Személyiség felfogas, személyiségjellemzék

2.2. A személyiség megismerése

2.3. Személyiségelméletek

2.4. Enkép

Tipus, vonas, extraverzid, introverzid
Big Five személyiségelmélet.

Freud elméletének alapfogalmai: id, ego,
superego, tudattalan, tudateléttes, libido,
pszichoszexualis fejl6dés, 6dipalis

komplexus

Humanisztikus elmélet: 6nmegvaldsitas,
szlikségletek hierarchidja, hiany- és ndévekedési
szlikséglet.

Szubjektiv én, objektiv én, elvart én, idealis én,
nem kivant én.

A tanulé atlatja és megérti a
személyiségpszicholégiahoz k6t6d6 fogalmakat,
kisérleteket. Képes fogalmak 6sszefiiggéseinek

meglatasara, pszicholdgiai jelenségek
Osszekapcsolasara. Képes fogalmak
Oszszefliggéseinek meglatdsara, életbdl vett
példakon vald
bemutatdsdra. Irodalmi és filmélményeiben
felismeri a tanult pszicholdgiai jelenségeket és
ezeket képes dsszekapcsolni a tudomany dltal
rendszerezett ismeretekkel.
A tanult pszicholdgiai jelenségeket felismeri
valds élethelyzetekbdl vett példakban.

A pszicholdgia tanult jelenségeire tud
szemléletes példakat, analdgiakat emliteni sajat
tapasztalataibdl. Nyitottsag az emberi
megnyilvanulasok megértésére, elfogadasara.
Kénes dnalla kérdésfelvetésre.




2.5. Mentalis egészség és betegség fogalmai

Skizofrénia, személyiség zavar, fliggéség, abuzus,
szertolerancia,

elvonasi tunet stressz, stresszor,

befolyd solhatdsag, bejésolhatdsag, tanult

tehe tetlenség, harcolj vagy menekilj valasz,
megkilizdés mentalis egészség, pozitiv
pszicholdgia, szubjektiv jollét, élettel

vald elégedettség, Seligman: tanult tehetetlenség
kisérlete.
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véleményalkotdsra, gondolatokrdl,
ismeretekrdl, véleményekrdl személyes
allasfoglalds kialakitasara. Képes ismereteit
vilagos nyelvi
formdban el&adni.

3. Az alkalmazott pszicholdgia teriiletei

3.1. Pszicholdgia a mindennapi élet teriletén

Ovoda- és iskolapszicholdgia, életvezetési
tanacsadas, pszichoterdpia.

Képes a
pszicholdgiai ismereteit 6sszekapcsolni az
egészséges
életvezetés szempontjaival.

Tud olyan pszicholégiai tényezGket emliteni,
amelyek pozitiv vagy negativ hatdssal voltak
sajat vagy mas emberek
életvezetésére. Tud példat mondani arra,
amikor a pszicholdgiai tudas hasznos volt egy
helyzet megértésében
vagy hatékonyabb kezelésében.

4. Szabadon felhasznalhato keret




